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CONTESTO, COMUNITA DI RIFERIMENTO E OBIETTIVI
Il paragrafo descrive il bisogno a cui risponde il progetto, le persone a cui si rivolge e gli
obiettivi che si vuole raggiungere per contribuire a generare un cambiamento nella
comunita di riferimento

Il Quartiere Oltre Savio rileva un bisogno di integrazione culturale nei bambini e ragazzi (7-18
anni) per via della provenienza straniera delle famiglie. Nei pit piccoli e nei pit giovani vi & la
necessita di consentire l'incontro e la relazione con l'altro, di coltivare il prendersi cura e la
capacita di ascolto, confronto ed espressione anche comunicativa. Il fine & quello di
prevenire situazioni di disagio e dipendenza di vario tipo.

Oltre ai pit giovani, il Quartiere intende rivolgersi alle persone pit fragili (anziani, giovani con
disabilita, 24 famiglie sostenute dalla Caritas) che hanno necessita di essere maggiormente
integrate nel contesto di comunita, portando con sé un maggior rischio di esclusione sociale.
Gli anziani e i piu fragili hanno bisogno di occasioni e luoghi per I'aggregazione e la
socializzazione che favoriscano il proprio benessere e migliorino la qualita di vita.

Nel Quartiere Oltre Savio si intende porre I'attenzione anche agli studenti universitari, alle
famiglie e alle donne.

Rilevati tali bisogni, il quartiere si pone come obiettivi da raggiungere, per contribuire a
generare un cambiamento nella comunita di riferimento, quelli di:

1) aumentare l'integrazione culturale dei ragazzi stranieri

2) educare i bambini alla cooperazione e non alla competizione

3) aumentare le occasioni di aggregazione e socialita

4) coinvolgere in modo attivo gli anziani, valorizzando il loro saper fare

5) favorire momenti di intergenerazionalita, intesi come momenti del “prendersi cura”

tra anziani e bambini
6) prevenire malattie, preservare la salute del corpo e della mente
7) potenziare gli spazi sottoutilizzati nel quartiere




DESCRIZIONE GENERALE DEL PROGETTO E AZIONI
Nel paragrafo si riporta una descrizione generale del progetto e le azioni messe in campo
per raggiungere gli obiettivi definiti

Il Progetto di comunita del Quartiere Oltre Savio si sviluppa secondo tre linee di azione: una
con lo scopo di favorire 'integrazione culturale, soprattutto nei bambini e ragazzi stranieri, e
lo scambio intergenerazionale; una specifica per aumentare le occasioni di aggregazione e
socializzazione, rinsaldando un senso di comunita nel quartiere; una relativa ad iniziative di
sensibilizzazione e benessere.

A) LINEA DI AZIONE “INTEGRAZIONE"

Al. Leggiamo insieme

Destinatari: bambini e ragazzi, anche stranieri, anziani

Tempistiche: settembre 2026 - maggio 2027

Soggetto/i coinvolto/i: IL PELLICANO APS (referente) | ASSOCIAZIONE ALICHIERI APS |
DIREZIONE DIDATTICA STATALE DI CESENA 2 | AID - ASSOCIAZIONE ITALIANA DISLESSIA |
EUREKA APS | LIMO APS

Descrizione: organizzazione di laboratori di lettura, differenziati per fasce d'eta (6-11 anni /
12-15 anni), da realizzare nel Parco Fabio, nel nuovo parco in via Mami e presso la biblioteca
di quartiere. Per i laboratori gli anziani possono essere coinvolti come “tutor” dei
bambini/ragazzi, in modo da promuovere la valorizzazione e la condivisione delle loro
competenze, favorire il benessere e ridurre l'isolamento sociale.

Le attivita saranno organizzate per favorire integrazione culturale di bambini e genitori
stranieri.

La lettura sara accompagnata da un’attivita laboratoriale.

A2. Estate insieme

Destinatari: ragazzi 13-16 anni

Tempistiche: estate 2026 - estate 2027

Soggetto/i coinvolto/i: IL PELLICANO APS (referente) | ASSOCIAZIONE ALICHIERI APS |
DIREZIONE DIDATTICA STATALE DI CESENA 2 | AID - ASSOCIAZIONE ITALIANA DISLESSIA |
EUREKA APS | LIMO APS | PARROCCHIA SANTA MARIA DELLA SPERANZA

Descrizione: organizzazione di attivita estive, come giochi, laboratori, attivita socialmente
utili, per ragazzi e ragazze (12-19 anni) per prevenire il disagio e l'isolamento e favorire la
socializzazione, I'integrazione, coltivare un senso di appartenenza alla comunita e allenare la
capacita di collaborare. Per le attivita gli anziani possono essere coinvolti come “tutor” dei
bambini/ragazzi, in modo da promuovere la valorizzazione e la condivisione delle loro
competenze, favorire il benessere e ridurre I'isolamento sociale. L'azione coinvolge ragazzi di
qualsiasi origine per favorire la conoscenza reciproca e l'integrazione.

A3. Giornate dello sport

Destinatari: bambini e ragazzi

Tempistiche: autunno 2026 - autunno 2027 (ultime 3 settimane del mese di settembre, dal
lunedi al venerdi)

Soggetto/i coinvolto/i: A.S.DIL. CESENA BASKET 2005 (referente) | UISP FORLI-CESENA |
ASD TORRESAVIO | IL PELLICANO APS

Descrizione: Giornate dello sport con tornei e gare aperte. Si tratta di attivita di promozione
di diversi sport tra cui minibasket, ciclismo e calcio. Ci saranno spazi divisi per fasce d'eta, in
cui & possibile provare gli sport con giochi e gare, insieme ad istruttori qualificati. Il Pellicano
APS facilitera la partecipazione di loro utenti (bambini e ragazzi eta 6 - 19 anni) alle attivita
proposte.

B) LINEA DI AZIONE “FACCIAMO COMUNITA”

B1. Osserviamo passeggiando
Destinatari: adulti, anziani e bambini




Tempistiche: estate 2026 - estate 2027

Soggetto/i coinvolto/i: ASD TORRESAVIO (referente) | ORME DI ZOLFO APS | UISP
FORLI-CESENA |

Descrizione: organizzazione di passeggiate per il quartiere e nel territorio, tra cui una
camminata educativa cinofila, una alla ricerca delle lucciole, una per osservare le stelle con
gli astrofili e una per conoscere la collina cesenate e le miniere di zolfo.

B2. Rassegna di musica e teatro

Destinatari: studenti universitari e adulti

Tempistiche: estate 2026 - estate 2027

Soggetto/i coinvolto/i: UNIRADIO CESENA

Descrizione: organizzazione di una rassegna di musica e teatro con spettacoli di
improvvisazione teatrale e Jam session.

B3. Ceniamo insieme

Destinatari: bambini, famiglie, adulti, anziani

Tempistiche: autunno 2026 - autunno 2027

Soggetto/i coinvolto/i: PARROCCHIA SANTA MARIA DELLA SPERANZA (referente) | ASD
TORRESAVIO

Descrizione: organizzazione di 4 o 5 eventi all'anno con cene conviviali, pensate come
momenti di aggregazione e aumento del senso di comunita nel quartiere.

B4. Raccontiamo il territorio

Destinatari: anziani e bambini

Tempistiche: estate 2026 - autunno 2027

Soggetto/i coinvolto/i: ORME DI ZOLFO APS (referente) | DIDATTICA STATALE DI CESENA 2 |
IL PELLICANO APS | ASSOCIAZIONE ALIGHIERI APS

Descrizione: organizzazione di attivita di promozione della conoscenza del territorio e delle
miniere di zolfo con libri e racconti, con il coinvolgimento di bambini e anziani. Il Pellicano
APS facilitera la partecipazione di loro utenti (bambini e ragazzi eta 6 - 19 anni) alle attivita
proposte.

C) LINEA DI AZIONE “SENSIBILIZZAZIONE E BENESSERE”

Cl1. Serate informative su sensibilizzazione e benessere
Destinatari: cittadini
Tempistiche: primavera 2027
Soggetto/i coinvolto/i: ASD TORRESAVIO ASSOCIAZIONE (referente) | FOCOLARI
ROMAGNA APS | LIMO APS | ASSOCIAZIONE C.A.I.M.A. ODV | IL PELLICANO APS
Descrizione: organizzazione di un ciclo di serate informative sul tema della salute e del
benessere, di cui:
- 1su alimentazione e benessere (TORRESAVIO)
- 1dedicata all'educazione ad una economia di prevenzione al gioco d'azzardo e alle
ludopatie, in collaborazione anche con il SERT (FOCOLARI ROMAGCNA)
- 1dedicata a contrastare i pregiudizi legati all'eta e al ritiro sociale, motivando l'anziano
a continuare ad investire su di sé e sulle proprie risorse (LIMO APS | ASSOCIAZIONE
C.AI.M.A.ODV)
- 1per favorire una educazione alla relazione con gli altri, contrastando il fenomeno del
bullismo giovanile (FOCOLARI ROMAGNA e IL PELLICANO)

C2. Percorso motorio con test medici

Destinatari: multitarget

Tempistiche: estate 2026

Soggetto/i coinvolto/i: UISP FORLI-CESENA (referente) | ASD TORRESAVIO | LIMO APS
Descrizione: attivita per portare ad avere una popolazione meno sedentaria possibile
creando un percorso basato su attivita motoria in base alle fasce di eta e disabilita con test
periodici fisici e medici che possano dimostrare |'ottenimento dei risultati e il miglioramento




del benessere. Le persone sono invitate a fare dei test, poi a seguire un percorso di attivita
motoria in gruppo e a rifare i test per vedere il miglioramento dello stato di salute.

C3. Alfabetizzazione digitale

Destinatari: anziani

Tempistiche: estate 2027

Soggetto/i coinvolto/i: UNIRADIO CESENA (referente) | LIMO APS

Descrizione: organizzazione di laboratori per anziani sull'alfabetizzazione digitale.

C4. Educazione finanziaria

Destinatari: famiglie fragili e ragazzi

Tempistiche: autunno 2026

Soggetto/i coinvolto/i: APEIRON ODV (referente) | IL PELLICANO APS | ASSOCIAZIONE
ALIGHIERI APS

Descrizione: organizzazione di un percorso di educazione finanziaria per le famiglie pit fragili,
mettendo le donne al centro. Il percorso si compone di 3 o 4 incontri di sensibilizzazione e
informazione da 2 ore ciascuno. Il Pellicano APS e I’Associazione Alighieri APS daranno il loro
supporto per raggiungere i partecipanti e comprendere i loro bisogni, in modo che la
formazione sia efficace.

C5. Stage di autodifesa

Destinatari: ragazze e ragazzi

Tempistiche: primavera 2027

Soggetto/i coinvolto/i: UISP FORLI-CESENA (referente) | IL PELLICANO APS

Descrizione: stage di autodifesa personale con un incontro a cadenza mensile. Il Pellicano
APS dara il suo supporto per raggiungere i partecipanti.

C6. Corso di ginnastica per la memoria

Destinatari: persone over 60

Tempistiche: da autunno 2026 a primavera 2027

Soggetto/i coinvolto/i: ASSOCIAZIONE C.A..LM.A. ODV

Descrizione: corso di ginnastica per la memoria per 10 persone (n. minimo per attivare il
corso) over 60 anni per prevenire la demenza senile, con attivita di memory training e il
supporto di una psicologa. Il corso si compone di 10 incontri da 1 ora e mezza.

C7. Sostenere i caregivers

Destinatari: caregivers

Tempistiche: da autunno 2026 a primavera 2027

Soggetto/i coinvolto/i: ASSOCIAZIONE C.A.l.M.A. ODV

Descrizione: 4 incontri di sostegno al benessere e supporto per caregivers di malati di
demenza per aiutarli a vivere meglio la gestione quotidiana con il malato.




PROPOSTA DI BUDGET
Si ricorda che il budget potra essere modificato anche in corso di realizzazione.

OLTRE SAVIO ANNUALITA'/ BUDGET

AZIONI 2026 2027 Totale generale
A1. Leggiamo insieme € 450,00 € 325,00 € 775,00
A2 Estate insieme € 680,00 € 680,00 € 1.360,00
A3. Giornate dello sport € 710,00 € 550,00 € 1.260,00
B1. Osserviamo passeggiando € 200,00 € 200,00 € 400,00
B2. Rassegna di musica e teatro € 640,00 € 500,00 € 1.140,00
B3. Ceniamo insieme € 200,00 € 240,00 € 440,00
B4 Raccontiamo il ternitorio € 300,00 € 305,00 € 605,00
C1. Serate informative su sensibilizzazione e benessere € 520,00 € 520,00
C2. Percorso motorio con test medici € 650,00 € 650,00
C3. Alfabetizzazione digitale € 450,00 € 450,00
C4. Educazione finanziaria € 360,00 € 360,00
C5. Stage di autodifesa € 210,00 € 210,00
CB. Corso di ginnastica per la memoria € 300,00 € 300,00 € 600,00
C7. Sostenere i caregivers € 300,00 € 300,00 € 600,00
COORDINAMENTO CAPOFILA € 210,00 € 210,00
Totale generale € 4.790,00 €4.790,00 € 9.580,00
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