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CONTESTO, COMUNITÀ DI RIFERIMENTO E OBIETTIVI 
Il paragrafo descrive il bisogno a cui risponde il progetto, le persone a cui si rivolge e gli 

obiettivi che si vuole raggiungere per contribuire a generare un cambiamento nella 
comunità di riferimento 

Il Quartiere Fiorenzuola segnala alcune esigenze: 
-​ per le famiglie è necessario strutturare una rete di sostegno, una comunità educante, 

in grado di supportare i genitori nell'accudimento dei figli, soprattutto nel periodo 
estivo, di fornire occasioni di confronto sul tema della genitorialità, di aiutarli ad 
integrarsi, con un’attenzione alle famiglie straniere 

-​ per i giovani è necessario fornire loro occasioni di incontro per permettergli di 
scoprire e mettere a servizio le loro potenzialità e i loro talenti 

-​ per le persone anziane e fragili è necessario strutturare momenti di coinvolgimento e 
valorizzazione del loro sapere (saper fare, artigianalità e manualità), oltre che 
immaginare percorsi che facilitino l'invecchiamento attivo e la socialità, prevenendo 
forme di isolamento involontario, e potenziare gli interventi di salute di prossimità 
(es. Auser La Fiorita) 

-​ è necessario aumentare la sicurezza di prossimità (controllo di vicinato) 
 
Per far fronte a tali bisogni il Quartiere vuole proporre un progetto volto al raggiungimento 
dei seguenti obiettivi: 

-​ supportare la genitorialità 
-​ favorire l’integrazione multiculturale  
-​ aumentare le occasioni di incontro, anche intergenerazionale 
-​ sviluppare senso di appartenenza al quartiere 
-​ favorire il protagonismo giovanile valorizzando le potenzialità e i talenti dei giovani 
-​ valorizzare i parchi con attività per i giovani  
-​ aumentare l’educazione al bene comune e promuovere la sicurezza dal basso 
-​ aumentare le occasioni di socialità per gli anziani per ridurre l’isolamento 
-​ promuovere e valorizzare l’anziano come risorsa per la comunità, permettendo loro 

di esprimere ancora il proprio potenziale  
-​ potenziare lo Sportello di comunità (Auser La Fiorita) 
-​ favorire l’invecchiamento attivo  
-​ valorizzare la frazione La Fiorita 

 

 



 

DESCRIZIONE GENERALE DEL PROGETTO E AZIONI 
Nel paragrafo si riporta una descrizione generale del progetto e le azioni messe in campo 

per raggiungere gli obiettivi definiti 

Il Quartiere Fiorenzuola propone diverse attività suddivise in 3 linee di azione: una volta a 
sviluppare comunità aumentando le occasioni di aggregazione e integrazione, soprattutto 
per la popolazione giovanile e le famiglie; una volta a promuovere l'invecchiamento attivo e 
il coinvolgimento delle persone anziane; una volta a favorire pratiche di prossimità e cura. 
 
A) LINEA DI AZIONE “SVILUPPO DI COMUNITÀ” 
 
A1. Serate nei parchi  
Destinatari: giovani e cittadini 
Tempistiche: estate 2026 - estate 2027 
Soggetto/i coinvolto/i: LA CAPANNA DEI SOGNI APS (referente) | A.S.D IL.CESENA BASKET 
2005 | UISP FORLÌ-CESENA | A PIENE MANI ASSOCIAZIONE AMICI DELLA SCUOLA 
DELL’INFANZIA “MARIA IMMACOLATA” APS  
Descrizione: evento aggregativo co-organizzato con i ragazzi per animare i parchi del 
quartiere, a partire dalle seguenti proposte: 

-​ evento dimostrativo (gara o torneo) con atleti tesserati con A.S.Dil.cesena basket 
2005 

-​ attività di promozione del minibasket, rivolti a bambini dai 5 agli 11 anni con 
A.S.Dil.cesena basket 2005 

-​ stage per un primo approccio alle tecniche di autodifesa per donne 
-​ passeggiate educative cinofile attraverso i parchi del quartiere 

 
A2. Workshop fotografico: lo sguardo dei ragazzi sul quartiere 
Destinatari: giovani 
Tempistiche: estate 2026 - estate 2027 
Soggetto/i coinvolto/i: LA CAPANNA DEI SOGNI APS 
Descrizione: workshop fotografico per ragazzi che racconti la visione del quartiere attraverso 
gli occhi dei giovani. Al termine del progetto sarà realizzata una mostra con le foto dei 
ragazzi. 
 
A3. Famiglia educante e Martedì a Veglia 
Destinatari: genitori  
Tempistiche: annuale 2026 - annuale 2027 
Soggetto/i coinvolto/i: A PIENE MANI ASSOCIAZIONE AMICI DELLA SCUOLA 
DELL’INFANZIA “MARIA IMMACOLATA” APS 
Descrizione: Famiglia educante - momenti di confronto per genitori e educatori su tematiche 
educative (tecnologia, educazione alimentare, educazione in famiglia ecc). Si tratta di 
occasioni di sostegno alla genitorialità, anche per nuclei di famiglie straniere. Gli Incontri 
saranno nel periodo scolastico e  potranno proseguire anche nell’ambito dei “Martedì a 
Veglia” di luglio e agosto - momenti aggregativi informali coordinati con il Consiglio di 
Quartiere da svolgere nelle strade, nei parchi e nelle corti del quartiere. 
 
A4. Aggregazione interculturale 
Destinatari: famiglie straniere 
Tempistiche: da autunno 2026 a primavera 2027 
Soggetto/i coinvolto/i: AUSER TERRITORIALE CESENA APS - ETS 
Descrizione: attività pomeridiane con bambini e ragazzi, in particolare figli di famiglie di 
origine straniera, presso il quartiere La Fiorita 
 
A5. La festa per i bambini ed. 2027 
Destinatari: famiglie e bambini 
Tempistiche: primavera 2027 
Soggetto/i coinvolto/i: LA CAPANNA DEI SOGNI APS (referente) | A PIENE MANI 
ASSOCIAZIONE AMICI DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA “MARIA IMMACOLATA” APS |  

 



 

AUSER TERRITORIALE CESENA APS - ETS 
Descrizione: co-progettazione e realizzazione con il Consiglio di Quartiere della Festa per 
bambini edizione 2027, presso Esagono Fiorita 
 
B) LINEA DI AZIONE "INVECCHIAMENTO ATTIVO” 
 
B1. Serate informative sul tema dell'invecchiamento sano e attivo (per promuovere lo 
Sportello di comunità Auser La Fiorita) 
Destinatari: anziani 
Tempistiche: autunno 2026 e autunno 2027 
Soggetto/i coinvolto/i: AUSER TERRITORIALE CESENA APS - ETS 
Descrizione: incontri tematici sul tema della salute e della prevenzione per divulgare e 
promuovere lo Sportello di Comunità, attivo il martedì presso Auser la Fiorita per effettuare 
semplici misurazioni (colesterolo, glicemia, pressione)  
 
B2. Percorso motorio con test medici e ginnastica funzionale 
Destinatari: multitarget 
Tempistiche: estate 2026  
Soggetto/i coinvolto/i: UISP FORLÌ-CESENA (referente) 
Descrizione: percorso di 10 incontri. Attività per portare ad avere una popolazione meno 
sedentaria possibile creando un percorso basato su attività motoria in base alle fasce di età e 
disabilità con test periodici fisici e medici che possano dimostrare l’ottenimento dei risultati 
e il miglioramento del benessere. Le persone sono invitate a fare dei test, poi a seguire un 
percorso di attività motoria in gruppo e a rifare i test per vedere il miglioramento dello stato 
di salute.  
I percorsi motori, che potranno essere ad esempio attività di ginnastica funzionale, nel 
periodo autunnale/invernale/primaverile saranno tenuti da istruttori UISP, 
 
B3. Alleniamo la memoria  
Destinatari: anziani over 60 
Tempistiche: da autunno 2026 a primavera 2027 
Soggetto/i coinvolto/i: ASSOCIAZIONE C.A.I.M.A. ODV  
Descrizione: corsi di ginnastica per la memoria. Ogni corso prevede 10 incontri da 1 ora e 
mezza con professionisti. 
 
C) LINEA DI AZIONE “CURA E PROSSIMITÀ” 
 
C1. Percorsi psico-educativi o di supporto ai caregivers di malati di demenza 
Destinatari: caregivers 
Tempistiche: da autunno 2026 a primavera 2027 
Soggetto/i coinvolto/i: ASSOCIAZIONE C.A.I.M.A. ODV 
Descrizione: Iniziative di supporto per caregivers finalizzati a migliorare la qualità di vita. 
 
C2. Promozione del Volontariato di quartiere 
Destinatari: cittadini 
Tempistiche: estate 2026 e estate 2027 
Soggetto/i coinvolto/i: AUSER TERRITORIALE CESENA APS – ETS (referente) | LA CAPANNA 
DEI SOGNI APS 
Descrizione: incontri sul tema della cura del bene comune per promuovere la pratica del 
volontariato  

 
 

 



 

PROPOSTA DI BUDGET 
Si ricorda che il budget potrà essere modificato anche in corso di realizzazione. 
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