PROGETTO DI COMUNITA 2026-2027 Allegato A
Q. Cervese Nord

TITOLO PROGETTO DI | Quartiere in festa: stare bene insieme
COMUNITA

SOGGETTO CAPOFILA [ AS.D. POLISPORTIVA AURORA

PARTENARIATO CIRCOLO ARCI BAGNILE APS

ASSOCIAZIONE MUSICALE CHORUS APS
ASSOCIAZIONE C.AILM.A. ODV

ASSOCIAZIONE TERRE CENTURIATE CESENATI APS
UISP FORLI-CESENA

ASD GS PIOPPA

A.S.D POLISPORTIVA AURORA

ASD ACROSPORT CESENA

© NS WN S

CONTESTO, COMUNITA DI RIFERIMENTO E OBIETTIVI
Il paragrafo descrive il bisogno a cui risponde il progetto, le persone a cui si rivolge e gli
obiettivi che si vuole raggiungere per contribuire a generare un cambiamento nella
comunita di riferimento

Il Quartiere Cervese Nord segnala la mancanza di attivita per ragazzi nella fascia d’eta 14-18
anni e il desiderio di coinvolgerli nella vita del quartiere.

Per le famiglie si vuole creare maggiori occasioni di socialita anche fuori dai principali eventi.
Infine per le persone fragili, gli anziani e chi si prende cura di loro, si vuole mettere in campo
azioni di prevenzione all'isolamento involontario.

In generale & importante per il quartiere tornare ad avere una comunita vivace e unita, a
partire dal favorire il consolidarsi di un senso di appartenenza dei pit giovani, che potranno
essere resi protagonisti dello sviluppo del quartiere.

Infine, si vuole valorizzare maggiormente il territorio grazie anche al coinvolgimento attivo
delle persone anziane.

DESCRIZIONE GENERALE DEL PROGETTO E AZIONI
Nel paragrafo si riporta una descrizione generale del progetto e le azioni messe in campo
per raggiungere gli obiettivi definiti

Il Quartiere, per raggiungere gli obiettivi, immagina tre linee di azione:
- una volta a sviluppare la vivacita del quartiere attraverso le feste di frazione e altri
momenti aggregativi e di socialita,
- una volta a promuovere stili di vita sani e benessere, prevenendo anche forme di
isolamento involontario;
- una volta a valorizzare il territorio attraverso camminate.

Il CIRCOLO ARCI BACNILE APS mette a disposizione i suo spazi per un supporto logistico
all'organizzazione e realizzazione delle attivita di progetto.

A) LINEA DI AZIONE “COMUNITA VIVACE E COESA”

Al. Torneo di biliardino




Destinatari: giovani

Tempistiche: estate 2026

Soggetto/i coinvolto/i: UISP FORLI-CESENA (referente) | CIRCOLO ARCI BACNILE APS | ASD
GS PIOPPA

Descrizione: organizzazione di un torneo di biliardino che coinvolge le frazioni. Ogni frazione
crea una squadra di giovani 15-18 anni, che possono essere poi ingaggiati per supportare la
realizzazione delle attivita. Si realizza il torneo e le finali saranno all'interno della giornata di
quartiere.

A2. Concerto della scuola musicale giovanile Chorus di San Giorgio

Destinatari: multi target

Tempistiche: autunno 2026

Soggetto/i coinvolto/i: ASSOCIAZIONE MUSICALE CHORUS APS

Descrizione: organizzazione di un evento musicale con il coinvolgimento dei ragazzi della
scuola Chorus di San Giorgio aperto alla cittadinanza.

A3. Festa Pioppa (Festa di frazione)
Destinatari: multi target
Tempistiche: estate 2026 - estate 2027
Soggetto/i coinvolto/i: ASD GS PIOPPA e il partenariato
Descrizione: rafforzare la festa di frazione integrando le varie associazioni del quartiere e
coinvolgendo nell'organizzazione pil fasce di eta, in particolare:
- organizzare giochi per i pit piccoli e dimostrazioni di acrobatica in collaborazione con
ASD ACROSPORT CESENA
- realizzare un torneo di calcio a 5 gratuito che richiama squadre amatoriali da tutta la
provincia (UISP FORLI-CESENA che mette a disposizione gli arbitri)
- prevedere musica e rassegne artistiche con ASSOCIAZIONE MUSICALE CHORUS
APS
- attivita di rievocazione di personaggi e storie di eta romana con ASSOCIAZIONE

TERRE CENTURIATE CESENATI AP

A4. Festa di Natale

Destinatari: multi target

Tempistiche: Natale 2026 - Natale 2027

Soggetto/i coinvolto/i: POLISPORTIVA AURORA

Descrizione: in occasione del Natale si realizzera un'iniziativa volta a festeggiare tutti assieme

il Natale.

Ab5. Bagnile in festa (festa di frazione)
Destinatari: multi target
Tempistiche: estate 2026 - estate 2027
Soggetto/i coinvolto/i: CIRCOLO ARCI BAGNILE APS con il partenariato
Descrizione: ospitare dentro al contenitore “Bagnile in festa” concerti, dimostrazioni,
banchetti informativi delle associazioni, in particolare:
- ASSOCIAZIONE MUSICALE CHORUS APS con musica e rassegne artistiche
- ASD ACROSPORT CESENA con giochi per i piu piccoli e dimostrazioni di acrobatica
- ASSOCIAZIONE TERRE CENTURIATE CESENATI AP con attivita di rievocazione di

personaggi e storie di eta romana

AG6. Festa dello Sport San Giorgio (festa di frazione)

Destinatari: multi target

Tempistiche: primavera 2026 - primavera 2027

Soggetto/i coinvolto/i: A.S.D POLISPORTIVA AURORA con il partenariato

Descrizione: festa degli sport a San Giorgio a cui parteciperanno anche le Associazioni del
partenariato.




B) LINEA DI AZIONE “PROMOZIONE DEL BENESSERE”

B1. Percorso motorio con test medici e ginnastica funzionale

Destinatari: multitarget

Tempistiche: estate 2026 - estate 2027

Soggetto/i coinvolto/i: UISP FORLI-CESENA (referente) | ASD ACROSPORT CESENA | A.S.D
POLISPORTIVA AURORA

Descrizione: percorso di 10 incontri. Attivita per portare ad avere una popolazione meno
sedentaria possibile creando un percorso basato su attivita motoria in base alle fasce di eta e
disabilita con test periodici fisici e medici che possano dimostrare I'ottenimento dei risultati e
il miglioramento del benessere. Le persone sono invitate a fare dei test, poi a seguire un
percorso di attivita motoria in gruppo e a rifare i test per vedere il miglioramento dello stato
di salute.

| percorsi motori, che potranno essere ad esempio attivita di ginnastica funzionale, nel
periodo autunnale/invernale/primaverile saranno tenuti da istruttori UISP, mentre nel
periodo estivo, in una logica di co-progettazione, saranno organizzati in collaborazione con
Asd Acrosport.

B2. Serate informative sul tema della salute e del benessere

Destinatari: multi target

Tempistiche: CIRCOLO ARCI BAGNILE APS (referente) | ASSOCIAZIONE C.A.I.M.A. ODV |
UISP FORLI-CESENA | ASSOCIAZIONE MUSICALE CHORUS APS

Soggetto/i coinvolto/i: autunno 2026 - autunno 2027

Descrizione: serate, a cadenza fissa, di sensibilizzazione sul tema salute e benessere, da
realizzare presso il Circolo con le associazioni del partenariato come ospiti.

B3. Musicoterapia abbinata a stimolazione cognitiva per persone con demenza

Destinatari: persone con alzheimer

Tempistiche: da autunno 2026 a primavera 2027

Soggetto/i coinvolto/i: ASSOCIAZIONE C.A.l.M.A. ODV (referente) | ASSOCIAZIONE
MUSICALE CHORUS APS

Descrizione: attivita di stimolazione cognitiva per persone malati di Alzheimer o altre forme
di demenza con il supporto di psicologi e I'utilizzo di tecniche musicoterapiche.

B4. Sostenere i caregivers

Destinatari: caregivers

Tempistiche: primavera 2027

Soggetto/i coinvolto/i: ASSOCIAZIONE C.A..M.A. ODV

Descrizione: 3 incontri di sostegno al benessere e supporto emotivo per caregivers di malati
di Alzheimer, con la presenza di una psicologa e/o counselor, per aiutarli nella gestione
dell'assistenza del familiare. Gli incontri saranno svolti presso il BAR Aurora (o nella vicina
sede del quartiere).

C) LINEA DI AZIONE “VALORIZZAZIONE DEL TERRITORIO”

C1. Passeggiata delle lucciole

Destinatari: multi target

Tempistiche: primavera 2026 - primavera 2027

Soggetto/i coinvolto/i: ASSOCIAZIONE TERRE CENTURIATE CESENATI APS
Descrizione: passeggiata alla ricerca delle lucciole

C2. Passeggiata educativa cinofila alla scoperta delle frazioni

Destinatari: multitarget

Tempistiche: estate 2026 - estate 2027

Soggetto/i coinvolto/i: UISP FORLI-CESENA

Descrizione: passeggiata educativa cinofila aperta a tutti per riscoprire le frazioni e
valorizzare il territorio




C3. Camminate centuriate

Destinatari: multi target

Tempistiche: autunno 2026 - autunno 2027

Soggetto/i coinvolto/i: ASSOCIAZIONE TERRE CENTURIATE CESENATI APS (referente) |
CIRCOLO ARCI BAGNILE APS

Descrizione: camminate e percorsi nella centuriazione romana per conoscere il territorio e le
sue attivita rurali

PROPOSTA DI BUDGET
Si ricorda che il budget potra essere modificato anche in corso di realizzazione.

ANNUALITA

CERVESE NORD /BUDGET
Totale

AZIONI 7 2027 generale
A1. Torneo di biliardino € 250,00 € 250,00
A2. Concerto della scuola musicale giovanile Chorus di San
Giorgio € 500,00 € 500,00
A3. Festa Pioppa (Festa di frazione) € 500,00 € 500,00 € 1.000,00
A4. Festa di Natale €500,00 €500,00 €1.000,00
A5. Bagnile in festa (festa di frazione) € 500,00 € 500,00 € 1.000,00
AB. Festa dello Sport San Giorgio (festa di frazione) € 500,00 €500,00 €1.000,00

B1. Percorso motorio con test medici e ginnastica funzionale € 550,00 € 550,00 €1.100,00

B2. Serate informative sul tema della salute e del benessere € 300,00 € 440,00 € 740,00
B3. Musicoterapia abbinata a stimolazione cognitiva per

persone con demenza € 450,00 € 450,00 € 900,00
B4. Sostenere i caregivers € 400,00 € 400,00
C1. Passeggiata delle lucciole € 90,00 € 90,00 € 180,00
C2. Passeggiata educativa cinofila alla scoperta delle frazioni € 90,00 € 90,00 € 180,00
C3. Camminate centuriate € 200,00 € 200,00 € 400,00
COORDINAMENTO CAPOFILA €210,00 €210,00

Totale generale €4.430,00 €4.430,00 € 8.860,00
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